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Feng Shui: um forte aliado

para o futuro da Saude em Portugal

No ambito da celebracao do Dia Mundial da Saude, a Revista Pontos de Vista conversou com Sofia Lobo Cera, Consultora Profissional
e Mestre de Feng Shui, que volta a lancar a sua "Formula da Satde” — um programa que tem vindo a despertar consciéncias para a
ligacdo profunda entre o espaco onde vivemos e 0 nosso bem-estar. Nesta entrevista, Sofia partilha a sua visao sobre a influéncia
silenciosa, mas determinante, da casa na saude fisica, emocional e energeética, desmistifica conceitos e revela como pequenas
mudancas no quotidiano podem gerar transformacoes significativas. Entre reflexao, experiéncia e proposito, convida-nos a olhar
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Dia Mundial da Saude con-

vida-nos a refletir sobre o

bem-estar global. Na sua

perspetiva, qual é a rela-
¢do entre o espaco onde vivemos e a
nossa saude fisica, emocional e ener-
gética?

A relacdo é absoluta. Sempre digo
que, quando observo a casa de
alguém, consigo ver a sua vida, a sua
mente e até a sua histéria emocional.
E o contrdrio também é verdade: a
forma como a pessoa vive, pensa e
sente reflete-se imediatamente no
seu espaco. A casa é um espelho vivo
do nosso estado interno.Se o espago
estd em desequilibrio, desarrumado
ou energeticamente bloqueado,
isso manifesta-se no corpo: cansago,
irritabilidade, desmotivacéo, falta de
clareza ou até doencas recorrentes.

Quando a casa flui, nés fluimos.

Quando ela respira, n6s respiramos.

Quando esté alinhada, a saude fisica,
emocional e energética encontra esta-
bilidade.

A salude comega dentro de casa —
antes de ser um estado do corpo, é um
estado do ambiente.

Falou-nos do langamento, pelo se-
gundo ano consecutivo, da “Férmu-
la de Saude”. Como nasceu este proje-
to e qual é a sua principal missao?

A Férmula de Saude nasceu da
necessidade de abrir os olhos das
pessoas para um tema que ninguém
fala: o impacto silencioso, mas pro-
fundo, que a casa exerce sobre a
saude.

A missdo é simples e transformadora:

consciencializar as pessoas de que
a salude ndo depende apenas de
hdbitos, genética ou alimentagdo
— depende também da energia do
espago onde vivem.

Quis criar um programa que permi-
tisse a cada pessoa compreender o
que a casa lhe diz, onde estéo os ris-

para a Saude de forma mais ampla — comegando, precisamente, dentro de casa.

cos, e como pode proteger-se ener-
geticamente antes de o corpo gritar.

O que distingue a edicdo deste
ano da anterior? Que novidades ou
evolugdes podem os participantes
esperar?

Eu nunca revelo tudo antes do lan-
camento — faz parte da magia.

Mas garanto que esta edicdo estd
mais apurada, mais profunda e ainda
mais alinhada com os desafios atuais
da saude energética.

A cada ano, o curso evolui comigo,
com os meus estudos e com a obser-
vacdo real da vida das pessoas. E este
ano... vem com melhorias significa-
tivas, sem excegao.

Para quem procura esta “Férmu-
la de Saude’, quais sao os principais
beneficios e transformacdes que
pode alcancar?

A Formula de Saude traz clareza,
consciéncia e poder pessoal. Os par-
ticipantes:

- Percebem como o seu espaco esta
a afetar diretamente a saude;

- Identificam 6rgdos e partes do
corpo que estao mais vulneraveis;

- Aprendem a ler sinais invisiveis da
casa — avarias, padrdes repetidos,
zonas onde nada cresce;

- Descobrem que comportamen-
tos do dia a dia estdo a desgastar o
corpo;

- Encontram solugdes préticas para
fortalecer vitalidade, imunidade e
equilibrio emocional;

- Sentem uma transformacao inte-
rior enorme, porque passam a com-
preender porqué certos problemas
aparecem.

E um curso que cria um verdadeiro
despertar. As pessoas nunca mais
olham para a sua casa — nem para o
seu corpo — da mesma forma.

De forma pratica, o que é que uma

pessoa aprende e adquire ao longo deste curso?
Aprende a interpretar a linguagem subtil do corpo
e da casa. De forma muito concreta, adquire ferra-
mentas para:

- Identificar sinais de alerta energéticos e fisicos;

relacionar éreas da casa com dreas especificas da
saude;

- Antecipar desequilibrios antes que se manifes-
tem;

- Compreender por que certas situagdes se repe-
tem;

Aplicar mudangas simples mas poderosas no quo-
tidiano;

- Criar mecanismos de autoprotecdo energética.

E um conhecimento que fica para a vida — e que
transforma completamente a forma como a pessoa
Vvive no seu espaco.

Este programa destina-se apenas a quem ja tem
conhecimentos na area ou é acessivel a qualquer
pessoa interessada em melhorar a sua vida?

E acessivel a todos.

Desde quem nunca ouviu falar de Feng Shui até
profissionais que ja trabalham na drea.

A linguagem é clara, prética e profunda — e a
transformacao chega a cada pessoa no nivel certo.

A Sofia é também autora de varios livros ligados
a organizacao e ao equilibrio da casa. De que for-
ma estes conceitos estdo presentes na “Férmu-
la de Saude"?

Toda a filosofia que partilho nos meus livros esta
presente — mas na Férmula de Saude aprofunda-
mos muito mais.

Organizacdo, equilibrio, consciéncia, fluidez. .. tudo
isso € essencial. Mas aqui vamos além: revelo como
esses aspetos influenciam cada sistema do corpo,
cada 6rgdo e cada estado emocional.

A Formula de Saude é a continuagdo natural dos
meus livros, mas com um mergulho profundo na
dimensao energética da saude.

O seu projeto “Casa Organizada, Vida Equilibrada”
tem tido um grande impacto. Como se articula
com esta nova edicao da“Férmula de Saude”?

A organizagao é a base da salide energética.

Uma casa desorganizada é uma casa onde a ener-
gia estagna — e onde a vitalidade da pessoa se
esgota.

Na Férmula de Saude, o Casa Organizada, Vida
Equilibrada ganha um novo significado: perce-
bemos que a arrumagao ndo é apenas estética, é
bioldgica.

E um ato de cuidar da satde.

O que as pessoas descobrem é que ao colocarem
ordem no espaco, colocam ordem dentro de si.

Num mundo cada vez mais acelerado e exigen-
te, quais sao 0s erros mais comuns que as pes-
soas cometem no cuidado com o seu espago e
energia?

Séo sempre 0s mais basicos:

- Nao arejar a casa;

- Bloguear a entrada de luz natural;

- Sair com a cama por fazer;

- Viver com acumulagdo, desordem e sujidade;

- Deixar pequenas coisas arrastar-se — e achar que
"ndo faz mal”

A verdade é que faz.

Estes erros cortam o fluxo da energia e, quando isso
acontece, 0 corpo ressente.

Antes de cores, antes de posicionar o mobilidrio
no melhor local, antes de curas e ativadores de
Feng Shui — é preciso que a casa respire, que a
energia flua!

E, por outro lado, quais séo pequenas mudangas
que qualquer pessoa pode comecar a aplicar hoje
para melhorar a sua saide e bem-estar?

- Abrir janelas diariamente.

- Deixar entrar luz.

- Fazer a cama todas as manhas.

- Manter as superficies limpas.

- Reduzir tudo o que pesa energeticamente.

- Comecar a olhar para a casa com consciéncia.

- E, idealmente, procurar Feng Shui orientado por
um profissional qualificado.

Uma casa com bom Feng Shui protege. Uma casa
com mau Feng Shui adoece.

O Feng Shui é muitas vezes visto como algo com-
plexo. Como desmistifica esta pratica junto do
publico?

Para quem o estuda profundamente, o Feng Shui é
realmente complexo: exige calculos, estudo intenso
e muita pratica.

Mas para o publico que o aplica, com orientagao,
torna-se simples.

Quase como colocar cada coisa no lugar certo.

O segredo estd em saber qual é esse lugar — e é
isso que se confia aos Mestres.

A prética é profunda na origem, mas leve na apli-
cagao.

O que a continua a inspirar a criar projetos
como este e a partilhar o seu conhecimento com
tantas pessoas?

Sou movida pelo desejo de ver um pais mais cons-
ciente, equilibrado e emocionalmente saudavel.

Quero que as pessoas saibam que podem viver
melhor, com mais alegria, mais vitalidade, mais
equilibrio e mais proposito — sem prejudicar nin-
guém para isso acontecer.

Quando ajudamos uma pessoa a elevar-se, eleva-
mos uma familia.

Quando elevamos familias, elevamos o pafs.

E acredito verdadeiramente que Portugal tem
tudo para se tornar uma referéncia mundial de
consciéncia e bem-estar. Um pais onde as pessoas
estdo de bem com a vida.

Para terminar, que mensagem gostaria de dei-
xar aos leitores da Revista Pontos de Vista, es-
pecialmente neste contexto do Dia Mundial da
Saude?

Cuidem da vossa satide em todas as dimensoes:
Corpo, mente, emocoes e energia.

O equilibrio nasce da forma como pensam, sen-
tem, agem — e da forma como cuidam da vossa
casa.

Quando tudo isto estd alinhado, a vida abre-se, a
saude fortalece e 0 bem-estar torna-se natural.

A salde comeca no pensamento... Ganha forca
na casa... E manifesta-se no corpo. l

foconopositivo.sofialobocera.com
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