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“A Transformacao comeca dentro de nos
— ereflete-se em tudo o que nos rodeia”

Numa era marcada pela pressa, pelo ruido e pelo excesso de estimulos, o verdadeiro desafio esta em reencontrar o equilibrio — aquele ponto
de harmonia onde corpo, mente e espaco se alinham. E neste contexto que surge ‘A Formula de Equilibrio”, o mais recente Curso Digital de
Transformagao criado por Sofia Lobo Cera, especialista em Feng Shui, energia e desenvolvimento humano, propde uma jornada de 10 meses de
autodescoberta e reconexao, partilhando connosco a inspiracao por detras deste projeto, 0 simbolismo do momento em que foi langado e a forma
COMO une saberes ancestrais e praticas modernas para promover 0 bem-estar e a saude mental.

omo nasceu a ideia deste novo Curso

Digital de Transformacao e que pro-

posito principal o move?

A Férmula de Equilibrio nasceu da
minha propria jornada de quase 30 anos dedi-
cada ao Feng Shui, a energia e ao desenvolvi-
mento humano. Ao longo dos anos, fui perce-
bendo que o desequilibrio que tantas pessoas
sentem — seja na casa, Nas emogdes ou na
vida — tem raizes profundas e interligadas. Este
curso € a resposta a um pedido recorrente dos
meus alunos e clientes: “Sofia, para quando um
curso completo que nos ajude a transformar
tudo?” O propdsito é claro: ajudar cada pessoa
a alinhar o seu espago, a sua energia e a sua
esséncia, para viver com mais leveza, clareza e
realizacao.

Que significado teve para si apresentar este
curso num momento tdo alinhado com a sua
pratica e filosofia de vida?

Foi profundamente simbdlico. Langar a Formu-
la de Equilfbrio durante uma aula de Feng Shui
foi como abrir um portal entre o conhecimento
ancestral e a aplicagdo pratica na vida moder-
na. Este curso representa tudo aquilo que acre-
dito: que o equilibrio comeca dentro de nds
e se reflete em tudo o que nos rodeia. Foi um
momento de alinhamento total entre missao,
propdsito e agéo.

De que forma estas areas se interligam ao
longo dos médulos?

Cada modulo foi desenhado para trabalhar
uma dimenséo especifica — energética, emo-
cional, fisica e espiritual — mas sempre de
forma integrada. Por exemplo, comecamos pela
limpeza energética do espaco, passamos pela
organizagéo da casa com Feng Shui, explora-
mos padrdes emocionais e crengas limitadoras,
e avangamos para o desenvolvimento pessoal
e espiritual. Tudo estd interligado, porque nao
ha equilibrio verdadeiro sem esta abordagem
holfstica.

Que areas e formagdes mais marcaram a
construcao deste projeto e o tornam tao com-
pleto?

Além do Feng Shui, que é a base, este cursointe-
gra conhecimentos de Space Clearing, | Ching,
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Ikigai, Literacia Financeira, Psicologia Energética,
Desenvolvimento Pessoal e Espiritual. A minha
formacado como engenheira quimica também
contribuiu para a estrutura e profundidade do
curso, especialmente na componente ambien-
tal e sustentdvel. Cada érea foi escolhida por ter
um impacto real na vida das pessoas.

Pode partilhar connosco alguns dos médulos
ou temas-chave que os participantes vao en-
contrar ao longo destes 10 meses?

Claro! O curso tem 10 médulos, entre eles:

Space Clearing: como limpar energeticamen-
te 0 espaco.

Casa Equilibrada: divisdo a divisdo, com Feng
Shui.

Influéncia do Exterior: como o ambiente
externo afeta a nossa vida.

Do Desequilibrio ao Entendimento: desblo-
queio emocional.

O Poder de Curar e Mudar: ativagdo do
potencial pessoal.

Relacionamentos e Influéncia: como criar
conexdes positivas.

lkigai e Literacia Financeira: alinhamento
com propodsito e abundancia.

E ainda inclui bénus exclusivos, como o curso
das Dicas Anuais de Feng Shui para 2025 e uma
aula sobre como nortear a vida no novo ano.

O que representa esse tempo ideal de 10 me-
ses para si?

Representa um ciclo de transformagdo cons-
ciente. Nao é sobre pressa, é sobre profundida-
de. Cada pessoa tem o seu ritmo, e este tempo
permite integrar verdadeiramente cada ensina-
mento. E um convite & consisténcia, a prética e
a evolugdo gradual — como tudo o que é dura-
douro.

O que a levou a tomar a decisdo de oferecer
flexibilidade de pagamento?

Acredito que o equilibrio comeca também na
forma como nos relacionamos com o dinheiro.
Quis tornar este curso acessivel a mais pessoas,
sem que o investimento fosse um obstaculo. As
opgdes em 2,4 ou 9 vezes foram pensadas com
carinho, para respeitar diferentes realidades
financeiras. E para quem pode pagar a pronto,
ha vantagens energéticas e materiais — como
a oferta do vinho Acréscimo, simbolo de trans-
formacéo.

E uma forma de premiar quem esta realmen-
te preparado para iniciar o seu processo de
transformacéo?

Sim, sem duvida. A oferta especial nos primei-
ros sete dias € um incentivo para quem ja sente
que este € o momento. £ uma forma de reco-
nhecer a prontiddao e o compromisso. Quem
decide rapido, ja estd energeticamente alinha-
do com a mudanga — e merece ser recompen-
sado por isso.

Quais sao hoje, na sua opinido, as maiores
“faltas de harmonia” que mais afetam as pes-

soas — e que este curso poderd ajudar a re-
solver?

A falta de tempo, de clareza emocional, de
propdsito e de conexdo com o espago onde
vivem. Muitas pessoas vivem em modo de
sobrevivéncia, sempre a apagar fogos, sem
respirar. Este curso ajuda a parar, a observar, a
compreender e a transformar. Ajuda a sair do
caos e entrar na criagdo consciente de uma
vida com sentido.

Pode partilhar connosco o seu préximo pro-
jeto literario que sera lancado em Novembro?
Claro! O livro “Do Berco ao Destino” é uma via-
gem emocional e energética dedicada a pais,
criangas e jovens. Une Feng Shui, desenvolvi-
mento humano e histérias reais que mostram
como o ambiente influencia o nosso percurso
desde o nascimento. E uma obra que toca o
coracdo e inspira a alma — e que seré lancada
no Instituto Portugués da Juventude, num
evento muito especial. |

que pode transformar a sua cdfa_\, Ak
sua energia e a sua vida, S6 precisa .
comecar. Porque vocé merece viver
em plenitude.

foconopositivo.sofialobocera.com
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