E PRECISO SABER USAR O TEMPO, E SOBRE ELE QUE CONSTRUIMOS A NOSSA VIDA

0 que nos fazemos dele!

NO CAMPO DO FENG SHUI, DE QUE FORMA PODEMOS DEFINIR O NOSSO TEMPO,
ESQUEMATIZAR E ORGANIZAR PARA CONCRETIZAR SONHOS E OBJETIVOS? SIGA AS DICAS!

Se vai responder:

guir fazer tanta coisa e esticartanto o tempo no meu dia ] 2
-se, pois, 0 que as pessoas quere

e na minha vida?

E isso que lhe vou ensinar, como faco a gestdo do meu

tempo com a ajuda do Feng Shui. escola e atividades. J4 para outros é crucial alcancarem

© PLANEAR E DIVIDIR EM SECCOES

1. Diariamente é essencial planearmos o nosso
dia e se o fizer ao acordar, melhor ainda, pois
nessa altura a energia do impeto esta no seu
auge e ha que aaproveitar e canalizaramesma

a seu favor. Chamo a isto andar a par e passo
com a energia, seja do dia, da estacao, ou do ano!

2. Depois de planear precisa de definir prioridades, ou
seja, aquilo que tem mesmo de ser feito ou que quer
fazer, e é por essas que deve comegar. Sabe porqué?
Porque se as deixar por fazer, vai chegar ao final do seu
dia a vibrar na energia de frustracao e de zanga consigo
prépria. E o que é que vai atrair? Lembre-se, nds atraimos
aquilo que vibramos!

3. Seguidamente, ser assertiva consigo prépria. Ndo é a
sua mente ou 0s seus pensamentos que mandam emsi, é
vocé que manda neles! Quer ver um caso bem claro disso?
Levante o seu braco por favor. Ele levantou-se sozinho?
Nao. Levantou-se porque a mente ou o pensamento
o comandaram. Mas quem é que pensou ou mandou
levantar o brago? Vocé!

Portanto, ndo se auto sabote. Se combinou consigo prépria
que ia fazer algo, faca! Respeite-se e ndo procrastine.

Dia-a-Dia
To DGs didrios

Objetivos

O que quero?
Para onde vou?

Comovou la
chegar?

Sonhos
Viagens, Objetos,
Como vou la chegar?,

Pecas, Joias...

Segredos que
rentabilizam tempo

Mas, ainda hd aqui uns “segredos” que
uso e que quero partilhar consigo.

O primeiro é que uso a Matriz de Eisenhower,
que é uma matriz dividida em quatro quadrantes.

E certo que ja nasci organizada, metédica e focada,
mas esse dado adquirido ndo é um problema para
quem ndo o tem ou ndo nasceu com ele. E porqué?
Porque o tempo é o que nos fazemos dele!!

Esta frase que tantas vezes uso tem

uma forca gigante e um poder
ainda maior. Vou ensinar-vos!

Toda essa gestdo estd na
nossa cabeca, na forma
COMo pensamos e gerimos
as nossas vontades e priori-
dades. Mas ha mecanismos,
e o Feng Shui pode ser um
grande aliado. Vamos entdo
por partes para verem como
faco magia com as 24 horas
que todos nds recebemos
gratuitamente ao acordar e que
vocé pode fazer também!

as suas metas profissionais, para outras é conseguirem

cumprir horéarios, para outras é primordial dormir oito

horas, para outras o que mais querem ¢é resolver tudo

durante o dia. Ha toda uma pandplia do que o

que as pessoas querem fazer com o seu
tempo, ou seja, com a vida delas.

Mas, como ja deu para ver, isto de

definir o nosso tempo, pode ser
muito vago para uns, e muito
vasto para outros.

Passemos ao segundo passo e
vou colocar em esquema para
ser mais facil para si!

4. Posteriormente, va fazendo um v (visto) a medida

que vai realizando as suas tarefas. I

e Importante
Este ato vai dar-lhe mais motivacdo para conti-
nuar, ajudar aterumaideia do que jafez, do que
esta por fazer, e do tempo que resta. E muito
importante ter nocdo do tempo que precisa
para cada tarefa. Assim, quando estiver a
mandar no seu tempo, seja justo e equilibrado
com o tempo que as coisas levam. E que se
tentar “Meter o Rossio na Rua da Betesga”
(expressao proverbial com a qual se pretende Urgente,
referir aimpossibilidade de meter muita coisa mas nao importante
em pouco espaco), sé vai sentir frustragdo e
dizer que isto nao funciona!

Anote todas as tarefas,
idealmente por ordem de
urgéncia e importancia, e
como tal tém de ser feitas

por si.

Estas serao as tarefas
que vai delegar em quem é
, . bom a fazé-las.
A pouco e pouco ganha método e organizacao

até isto fazer parte do seu estilo de vida.

Importante,
mas nao urgente

Anote todas as tarefas que
sdo importantes, mas que
nao sao precisas

de ser feitas ja, ou seja,
pode introduzi-las no

seu planeamento.

Nao urgente,
nem Importante

Ou seja, que é tudo o que

pode eliminar do seu
dia-a-diaequesé a
faz perder tempo e
desperdicar

energia.
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decoracio & ambiente

Onde colocar a matriz?

Agora, de acordo com o Feng Shui, qual é o melhor local
para colocarmos esta matriz?

Sempre junto a si! Se trabalha numa secretaria, devera
estarno canto inferiordireito. E uma zona onde a energia
de organizacao e planeamento é mais forte, dando-lhe
uma forga extra para que consiga alcancar os objetivos
e gerir melhor o seu tempo.

Aproveito e deixo-lhe ainda uma outra dica: aprendaa
gerire a organizar a sua caixa de e-mail. Organize-a por
pastas e a medida que for lendo, tratando e responden-
do, arquive-osde imediato na devida pasta. Vai teruma
inbox mais leve, e vai tirar-lhe um peso dos ombros!

Objetivos

O que quer? Quando? E o que tem de fazer (estratégia)
para os alcancar? Aqui é preciso parar, sentar, sentir
e definir. A maioria das pessoas nao sabe o que quer,
sentindo-se perdidas e sem rumo. E porqué? Porque
nao param. Avida engole-ase passamos dias em piloto
automatico e depois vém com a conversa: "Nao tenho
tempo paranada”.

Como diz o letreiro junto aos caminhos de ferro: “Pare,
Escute e Olhe”, E isto ninguém pode fazer por si, s
vocé. Mas, o Feng Shuipode ajuda-la! Entdo, recomendo
que procure um lugar calmo na sua casa, sendo de um
modo geral, as zonas Norte ou Nordeste, maisindicadas
para parar, pensar, sentire definir. Leve otempo que for
necessario. Podem ser horas, dias, meses. E um processo
individual. Depois, coloque uma bussola a vistanasua
casa para que esta ajude a encontrar-se e a encontrar
um rumo. 0s locais com melhoresresultados sao no hall
ou naarea central da sua casa. Sempre que passar pela
bussola, olhe para ela, nem que seja de soslaio, pois vai
despertar a suamente nabusca daresposta, “para onde
quero ir e como devo la chegar”.
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E fundamental que respeite
nao so 0 seu tempo, mas
também o tempo do outro!

Sonhos

Todos temos 0s nossos sonhos. Para unssera uma casa,
para outros ter uma alimentacao saudavel, para uns é
viajar, paraoutrosé terum corpo bonito, ter pecas boni-
tas, ter equilibrio... Independentemente dos sonhos de
cada um,desenhe e escreva-osnum papel. Defina-os! Ao
desenha-losvaiestaraincutiruma energia de concreti-
7agao e de materializacao. Olhe diariamente para o seu
desenho, vai-lhe darfoco e motivacao parase organizar,
para atingiro que quer. Aluz do Feng Shui, os melhores
locaissdo aquelesque estido a nossa frente, designados
por Fénix, contribuindo assim para um maior foco e
garra para os alcancar. Qutra area muito interessante,
e de um modo geral, é na zona Sulou parede Sul da sua
casa ou escritério. Ou ainda, para aqueles que ja estao
mais familiarizados com o Feng Shui, é onde a energia
de alcance de objetivos e metas esta presente na sua
casa ou escritorio! Pode ainda jogar com as energias
anuais, e adianto que em 2023 é a Norte!

Mas no meio de tudo isto, é fundamental que respeite
nao sé o seu tempo, mas também o tempo do outro!
Quantos de nés ndao conhecemos pessoas que por
egoismo ou qualquer outra razao nosfazem perderuma
eternidade? Porisso,se quer que o Universo e osoutros
respeitem o seu tempo, respeite o tempo deles também!
Sé assim vai sintonizar essa energia e conseguir fazer
do tempo o que quiser!

Votos de boas energias para todos!
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