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Urgente  
e Importante 

Anote todas as tarefas, 
idealmente por ordem de 
urgência e importância, e 
como tal têm de ser feitas  

por si.

Importante,  
mas não urgente

Anote todas as tarefas que 
são importantes, mas que 
não são precisas  
de ser feitas já, ou seja,  
pode introduzi-las no  
seu planeamento.

Não urgente, 
nem Importante 

Ou seja, que é tudo o que 
pode eliminar do seu  
dia-a-dia e que só a 
faz perder tempo e 
desperdiçar  
energia.

Urgente, 
mas não importante

 Estas serão as tarefas  
que vai delegar em quem é 

bom a fazê-las.

decoração & ambiente

É PRECISO SABER USAR O TEMPO, É SOBRE ELE QUE CONSTRUÍMOS A NOSSA VIDA

O tempo faz de nós 
o que nós fazemos dele!
NO CAMPO DO FENG SHUI, DE QUE FORMA PODEMOS DEFINIR O NOSSO TEMPO, 

ESQUEMATIZAR E ORGANIZAR PARA CONCRETIZAR SONHOS E OBJETIVOS? SIGA AS DICAS!

Q
uantos de nós já usamos a expressão: 

“Não tenho tempo para nada” ou  
“A vida passa a correr” ou ainda “Temos 

de combinar um café um dia destes”, 
dia esse que nunca chega. Quem nunca  

	              ouviu ou disse?

Eu oiço isto muitas vezes. E oiço inclusivamente as 
pessoas a perguntarem-me o que é que faço para conse-
guir fazer tanta coisa e esticar tanto o tempo no meu dia 
e na minha vida? 

É isso que lhe vou ensinar, como faço a gestão do meu 
tempo com a ajuda do Feng Shui.

É certo que já nasci organizada, metódica e focada, 
mas esse dado adquirido não é um problema para 
quem não o tem ou não nasceu com ele. E porquê? 
Porque o tempo é o que nós fazemos dele!!  
Esta frase que tantas vezes uso tem 
uma força gigante e um poder 
ainda maior. Vou ensinar-vos! 

Toda essa gestão está na 
nossa cabeça, na forma 
como pensamos e gerimos 
as nossas vontades e priori-
dades. Mas há mecanismos, 
e o Feng Shui pode ser um 
grande aliado. Vamos então 
por partes para verem como 
faço magia com as 24 horas 
que todos nós recebemos 
gratuitamente ao acordar e que 
você pode fazer também!

1. Diariamente é essencial planearmos o nosso 
dia e se o fizer ao acordar, melhor ainda, pois 
nessa altura a energia do ímpeto está no seu 
auge e há que a aproveitar e canalizar a mesma 
a seu favor. Chamo a isto andar a par e passo 
com a energia, seja do dia, da estação, ou do ano!

2. Depois de planear precisa de definir prioridades, ou 
seja, aquilo que tem mesmo de ser feito ou que quer 
fazer, e é por essas que deve começar. Sabe porquê? 
Porque se as deixar por fazer, vai chegar ao final do seu 
dia a vibrar na energia de frustração e de zanga consigo 
própria. E o que é que vai atrair? Lembre-se, nós atraímos 
aquilo que vibramos!

3. Seguidamente, ser assertiva consigo própria. Não é a 
sua mente ou os seus pensamentos que mandam em si, é 
você que manda neles! Quer ver um caso bem claro disso? 
Levante o seu braço por favor. Ele levantou-se sozinho? 
Não. Levantou-se porque a mente ou o pensamento 
o comandaram. Mas quem é que pensou ou mandou 
levantar o braço? Você!

Portanto, não se auto sabote. Se combinou consigo própria 
que ia fazer algo, faça! Respeite-se e não procrastine. 

4. Posteriormente, vá fazendo um ✓ (visto) à medida 
que vai realizando as suas tarefas. 

Este ato vai dar-lhe mais motivação para conti-
nuar, ajudar a ter uma ideia do que já fez, do que 
está por fazer, e do tempo que resta. É muito 
importante ter noção do tempo que precisa 
para cada tarefa. Assim, quando estiver a 
mandar no seu tempo, seja justo e equilibrado 
com o tempo que as coisas levam. É que se 
tentar “Meter o Rossio na Rua da Betesga” 
(expressão proverbial com a qual se pretende 
referir a impossibilidade de meter muita coisa 
em pouco espaço), só vai sentir frustração e 
dizer que isto não funciona!

A pouco e pouco ganha método e organização  
até isto fazer parte do seu estilo de vida. 

Saiba como gerir o tempo
DEFINIR O NOSSO TEMPO

Em primeiro lugar é crucial definirmos o nosso tempo, 
isto é, o que queremos fazer dele e com ele? O que 
queremos para a nossa vida? Quais os nossos sonhos? 
As nossas prioridades? Para o nosso dia-a-dia?

Se vai responder: “O que todos querem”, desengane-
-se, pois, o que as pessoas querem é muito diferente 
de umas para outras. Para umas é fundamental terem 
tempo para a família e acompanhar os seus filhos na 
escola e atividades. Já para outros é crucial alcançarem 
as suas metas profissionais, para outras é conseguirem 
cumprir horários, para outras é primordial dormir oito 
horas, para outras o que mais querem é resolver tudo 

durante o dia. Há toda uma panóplia do que o 
que as pessoas querem fazer com o seu 

tempo, ou seja, com a vida delas. 

Mas, como já deu para ver, isto de 
definir o nosso tempo, pode ser 
muito vago para uns, e muito 
vasto para outros. 

Passemos ao segundo passo e 
vou colocar em esquema para 
ser mais fácil para si!

Segredos que  
rentabilizam tempo
Mas, ainda há aqui uns “segredos” que 
uso e que quero partilhar consigo.

O primeiro é que uso a Matriz de Eisenhower,  
que é uma matriz dividida em quatro quadrantes.

        PLANEAR E DIVIDIR EM SECÇÕES
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Dia-a-Dia
To Do’s diários

Sonhos
Viagens, Objetos, 

Como vou lá chegar?, 
Peças, Joias...

Objetivos
O que quero?

Para onde vou?
Como vou lá 

chegar?
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