decoracao e ambiente

SERES QUE PROTEGEM E TRANSMITEM ENERGIA

(s animais no

Feng Shui

Do ANIMAL E TODOS TEMOS UM BICHO PREFERIDO
~ CADA UM TEM UM SIGNIFICADO ESPECIFICO E UMA FORQA
PROPRIA PODENDO SER UTILIZADO DE ACORDO COM
) A NECESSIDADE DE EQUILIBRIO ENERGETICO
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OU ESTA A PENSAR EM ADOTAR, TENHA
EM ATENCAO ALGUMAS QUESTOES
FUNDAMENTAIS DO FENG SHUI.
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ertamente ja ouviu a
expressao: “os animais sao
nossosamigos”. E esta afir-
macao forte e com grande
sabedoria tem os seus fundamen-
tos. E nos animais que muitos de
nds encontra o amor, o carinho, o
afeto, a alegria e até uma agradavel
sensacgao de boa energia.

Ja teve essa sensac¢do com algum
animal fosse ele seu ou de outrem?
Prova disso sdao os estudos que
comprovam os beneficios de contac-
tar e estar com animais e nalguns
casos realizar atividades com eles.

Mas sera que todos temos as mesmas
sensagdes quando estamos comum
cdo, com um gato, com um passaro,
com umatartaruga, um peixe ou com
qualquer outro animal?

Emtempos,quandoeu
eracriangativeuma
cadela. Desde o
primeirodiaque
nos vimos foi
amor a primei-
ravista. Eramos
literalmente como
irmas. Paraondeeuia

ela vinha comigo. Havia lite- \

ralmente uma conexao mais do
que aquela sensacao que muitos
conhecem que um animal é como
um membro dafamilia. Era maisdo
que isso.

Muitos anos mais tarde, ja quando
andava pelo mundo do Feng Shui
entendio porqué daquela conexao!!
E que os animais representam ener-
gias! E cadaanimal representauma
dada energia. Agora vem a parte
quase magica! Entdo, de acordo com

a data de nascimento de cada um,
ha energias que sdo mais benéficas a
uns e outras mais favoraveis a outros.
Paralelamente ha animais que se
podem comportar literalmente como
chaves danossavida. Maso que éisto
de chavesdavida? As chavesdavida
sao energias que nosempoderame
dao literalmente um boost a nossa
vida, colocando-nos no fluxo e no
caminho certos!

Jaimaginou avida dos seus sonhos?
Umavida plena, cheia de alegria, de

—

%

amor, de abundancia, de plenitude?

E sobre isso que lhe quero falar.
Ha animais que ao té-los perto de si
podem ser absolutamente transfor-
madores. E sentira a mesma sensa-
¢ao que eu senti, em que a minha
cadela era muito mais do que um
membro da familia!

S6 quando estudei Feng Shui
e BaZi - 4 Pilares do Destino
- Chaves daVida, é que
descobri tal entendimento!

AS CHAVES DA VIDA
SAO ENERGIAS

QUE NOS EMPODERAM E DAO
LITERALMENTE UM BOOSTA
NOSSA VIDA, COLOCANDO-NOS
NO FLUXO E NO

CAMINHO CERTOS!
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As energias dos animais
que coabitam connosco

Vejamos os animais que comumente as pessoas
tém como animais de estimacao. COMECEMOS
PELO CAO. Este animal tem um misto de
energias Fogo e Terra, pelo que se estes dois
Elementos forem bons para si, para a sua
familia ou para a sua casa, sera 6timo para
todos terem um cdo. Os cdes tém também

uma energia muito positiva, muito amigavel,
pelo que o local onde colocamos as suas
caminhas devera ser onde a energia na casa

é positiva. Se é no quarto, na sala ou no escri-
torio ird depender da energia de cada casa,

o que implica fazer os calculos e uma anali-

se profissional de Feng Shui para se apurar.

OUTRO ANIMAL TIDO POR MUITOS SAO
OS GATOS. Os gatos por serem felinos,
associam-se aos Tigres, animal do zodia-
co chinés. Para quem a energia do

Tigre for boa, ter um gato podera

fazer uma grande diferenca na

sua vida. Por norma os gatos

procuram os locais das casas

onde a energia precisa de

ser limpa, por isso

deixe-o escolher

onde gosta de dormir.

Ja a sua areia, tem cién-

cia! Coloca-la em certas

areas da sua casa pode

ser o remédio perfeito

para drenar problemas.

DEPOIS, MUITOS TEM PEIXES E TARTARUGAS. Estes representam ambos o Elemento Agua e vivem
por norma dentro de um aquario. Contudo, ter um peixe ou uma tartaruga exige muitas cautelas.
A agua em Feng Shui tem um poder colossal, pelo que quando colocada no sitio certo pode trazer-
-lhe muita sorte e abundancia, mas se colocada no sitio errado pode ser absolutamente devastador.
Alias, traduzindo Feng Shui a letra é Vento e Agua, o que pressupde que estes dois fenémenos naturais
sao determinantes na energia dos espacos.

Por isso, entre ter ou nao ter um peixe ou uma tartaruga ou qualquer outro animal que precise
de agua para viver, mais vale ndo ter, a menos que faca uma andlise profissional de Feng Shui.
Uma vez, lembro-me de um caso de uma amiga, que ndo ligava nenhuma a estas coisas do Feng Shui,
por mais que eu falasse do tema e da sua importancia. Até que um dia, ela, que era diretora numa
grande empresa, foi despedida do dia para a noite. No dia a seguir liguei-lhe e perguntei-lhe: “o que
€ que fizeste na tua casa?” E a resposta dela foi: “Ja sabia que me ias perguntar isso. A Gnica
coisa que fiz foi colocar um aquario com um peixe, pois ontem ao passarmos
por uma loja o meu filho pediu-me porque queria muito ter um”.
E aqui estava a resposta para aquele acontecimento repentino!
Por isso lhe digo, se ndo sabe onde pode colocar Agua na sua

casa, mais vale ndo colocar!

MUITOS TEM TAMBEM COELHOS. Outro animal com
uma energia impactante na vida dos seus donos.

Os coelhos estdo associados a energia Arvore, e

para muitos é uma das suas Chaves da Vida.

Se esta for a sua, sera étimo ter um coelho.

Ja agora, deixe-me contar-lhe mais outra histéria!

Ha uns dois meses, uma senhora solicitou-me uma
consulta de Feng Shui e uma de BaZi, e ela tinha

uma coelhinha, muito fofa por sinal. E ao fazer a
analise de BaZi, entdo ndo é que o Coelho era a sua
chave davida? Achei a coincidéncia engragadissi-

ma! Alids, ndo ha coincidéncias e nada é por acaso.
Todos nds temos intuicdo e quem a tem mais apurada,
pode intuitivamente escolher o animal certo para si.
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MAS O MU DOS ANIMAIS NAO TERMINA de porcos ou de outros animais. Todos eles tém uma

PORAQUIL. 0S TEM TAMBEM CAVALOS energia do Feng Shui associada e o papel deles na sua
¥ E SAO INCL 'AMENTE CRIADORES. vida pode ser simplesmente maravilhoso! Portanto,
. quando decidir ter um animal ou até um negocio com
Os cavalos, sdo do o elemento animais ou até a pratica de um desporto com eles,
Fogo! E pa em ento e enﬁia escolha o animal certo para si, preferencialmente com
é boa, ter egocio com cavalos podera a ajuda de um profissional.
trazer-lh to sucesso! O mesmo se aplica

a criagao de vacas, de cabras e de ovelhas, No dia 4 de Outubro celebra-se o Dia Mundial do
Animal, e quem os tem sabe que se trata de uma
partilha de dar, sem esperar receber nada em troca!
Ter um animal de estimag@o em casa é uma maneira
de equilibrarmos 0 ambiente do nosso lar, porque os
animais tém a capacidade de trazer alegria e muito
amor a nossa vida

)

E NOS ANIMAIS QUE MUITOS

DE NOS ENCONTRA O AMOR,

O CARINHO, O AFETO,

A ALEGRIA E ATE UMA
AGRADAVEL SENSACAO

DE BOA ENERGIA.

DA CONSULTORA PROFISSIONAL DE FENG SHUI
SOFIA LOBO CERA
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