B bem-estar

Feng shui

O feng shui, arte milenar chinesa, estuda a forma como a energia flui num espaco.
Se esta fluir livremente, os individuos tendem a sentirem-se bem e os ambientes
tornam-se saudaveis, ao passo que se a energia nao fluir, a energia tende a estagnar
e os problemas a varios niveis comecam a surgir.

Mas, como e quando por a energia a fluir? Sempre, mas é na Primavera que o potencial
e os resultados sao ainda mais visiveis.

Primavera é a estacdo dos co-
mecos, em que tudo rebenta
e explode de energia. Nas
plantas, rasgando a terra,
despontam os primeiros rebentos. Es-
tala a explosao da cor e da vida e ganha
forma um novo periodo de crescimento.
Depois de um Inverno rigoroso ha
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que revitalizar a nossa casa e 0 nosso
corpo e este € 0 momento certo para
a tao esperada expansao!

Deixe o novo entrar

Mas, perguntavamos nos, como por a
energia a fluir? A resposta ¢ libertando!
E nesta altura que se deve libertar e desa-

pegar do velho para dar a oportunidade
do novo entrar.

Este passo é fundamental e pode e deve
ser feito a varios niveis, que vdo desde a
casa e, consecutivamente, a0 Nosso COrpo,
40 0SSO eSCTItorio, 40 NOSSO CAITO, A NOSSA
carteira (e malas de senhora), até ao nosso
telemovel.



&Na casa, comecemos por algo simples,
os roupeiros. As roupas de Inverno de-
verao ser lavadas e guardadas na zona
do roupeiro para este fim, deixando assim
mais acessiveis as roupas da nova estacdo,
limpas, frescas e perfumadas.

& As almofadas deverao agora ser
substituidas ou nessa impossibilidade,
serem lavadas e expostas ao Sol, pois estas
guardam todos os ‘sentimentos’ que sentiu
recentemente e esta é uma altura excelente
para renovar as suas energias. O mesmo
se passa com o colchdo. Ponha-o ao Sol
a energizar!

®Depois, divisao a divisao, comece por
pequenos passos. E mais facil libertar ga-
veta a gaveta do que perder logo a coragem
ao olhar para um movel enorme cheio de
‘tralhas’. Sucessivamente, dia apos dia, va
libertando a sua casa e, a0 mesmo tempo,
va estando atento s alteracdes positivas na
sua vida. Aproveite para arejar bastante a
casa, deixar que o sol entre e que o cheiro
das plantas a invada. O Sol e as plantas
sao excelentes aliados para a ajudar na
renovacao da energia da sua habitacao,
pelo que a pode ‘rechear’ de vasos, plantas
e flores coloridas.

@Depois da casa liberta e da nossa vida
ter comecado a mudar para melhor, ha
que libertar também o nosso Eu de
sentimentos, atitudes e pensamentos
que nao lhe sao benéficos. Quando um
pensamento, um sentimento ou até uma
atitude menos boa se impuserem, expire,
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Inspire e atreva-se a pensar, sentir e agir
de uma forma mais positiva.

&0 nosso local de trabalho também
deve ser libertado. Ha muitas pessoas
que ainda tém o velho habito de imprimir
e-mails, guardar e amontoar papelada que
as duas por trés nio sabem onde estdo e
tém o seu local de trabalho atulhado sem
quase se conseguirem mexer. Note que se
a energia nao flui no seu escritorio, a sua
produtividade, os seus rendimentos, o seu
reconhecimento, entre outros, tendem a
diminuir ou, até, desaparecer.

@ Vejamos agora o carro. E daquelas
pessoas que guarda tudo e um par de botas
no carro? Que quando abrimos a porta
nem temos sitio para por os pé€s ou para
colocar uma mala no porta-bagagens? Se
sim, esta também na altura de o libertar.
Um carro pode ter varias associacoes,
tais como, representar o homem, a nossa
armadura ou o nosso movimento, pois é
através deste meio que nos direccionamos
para onde queremos ir — objectivos. Se
esta energia esta bloqueada, o seu parceiro
pode ter problemas de saude, de stress,
de ansiedade; a pessoa que anda com o
carro pode-se sentir desprotegida ou ter
momentos em que realmente o tapete
desaparece, e ainda o nosso movimento,
seja ele a satde, os filhos, 0 nosso trabalho,
podem estar bloqueados. Um carro devera
estar liberto e nele apenas deve transportar
0 que necessita realmente, caso contra-
rio corre também o risco de ‘transportar
consigo coisas’ que ndo lhe fazem falta e

s6 atrapalham.

&@Malas de senhora e carteiras. A sua
mala anda sempre cheia de tudo e mais
alguma coisa ao ponto de quando quer
as chaves ou o telemovel apanha um ‘ca-
madao’ de nervos por néo os encontrar?
E a sua carteira, esta entupida de taloes
multibanco? Pois bem, malas e carteiras
cheias sdo o cocktail perfeito para ver o
seu dinheiro a fugir e as contas por pagar
aumentarem. Portanto, ganhe o habito de
manter s6 o essencial.

®Por fim, o telemovel e o computador
(inclui mensagens e e-mails). O principio
aqui é o mesmo, sO que o que € afectado
530 as suas comunicacoes no sentido de
estarem bloqueadas, como por exemplo,
negocios que nunca mais se fazem e a
sensacao de dispersao, nomeadamente
na carreira. Assim, comece por apagar
mensagens que nao lhe interessam, orga-
nizar a sua caixa de e-mail, e libertar o seu
computador de informacio que jando lhe
tem qualquer interesse.

A Primavera é considerada a época
do ano mais favoravel aos novos desa-
fios, por isso, abrace este momento e
desfrute dele!
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